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Sueños y sudores en la vida cotidiana. Trabajadores y trabajadoras de la 
construcción y la maquila en Costa Rica, se propone escuchar la

experiencia y la cultura de sectores trabajadores, a menudo olvidados en 
la historia oficial, la investigación social y las políticas públicas. 

Durante seis meses, el autor compartió con trabajadores y trabajadoras 
sus experiencias laborales, sus representaciones de género, sus

imaginarios de consumo y su empleo de los medios de comunicación.

A diez años de su primera publicación, la Editorial Universidad de
Costa Rica pone a disposición del público una reimpresión 

de un libro que nos invita a investigar y construir una 
sociedad más justa y solidaria.
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